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NEUES CORONAVIRUS:
SO SCHUTZEN WIR UNS

Das neue Coronavirus hat die Schweiz erreicht. Mit einfachen Ver-
haltensregeln kénnen Sie sich vor einer Ansteckung schitzen.

In der Schweiz wurden Infektionen mit dem neuen Coronavirus bestatigt, weitere An-
steckungen sind moglich. Informationen zur Bevolkerungskampagne sowie zur aktuel-
len Situation in der Schweiz und international finden Sie auf www.bag.ad-
min.ch/neues-coronavirus. Dort stehen auch Flyer und Plakate mit Verhaltenshinwei-
sen zum Download bereit.

So schitzen wir uns

Fur die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des Bundes sind aktuell keine besonderen
Massnahmen vorgesehen. Wir alle konnen aber das Risiko einer Ansteckung mit dem
neuen Coronavirus vermeiden oder verringern, indem wir uns an die folgenden Regeln

halten:
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¢%®e% | Grindlich Hande waschen
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Waschen Sie die Hande mehrmals taglich grundlich mit Wasser und Seife oder nutzen
Sie ein Hande-Desinfektionsmittel.
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@ ——— In Taschentuch oder Armbeuge husten oder niesen

Missen Sie husten oder niesen, dann halten Sie sich ein Papiertaschentuch vor Mund
und Nase. Entsorgen Sie es danach in einem Abfalleimer, waschen Sie sich die Hande
grindlich mit Wasser und Seife oder verwenden Sie ein Hande-Desinfektionsmittel.

— Haben Sie kein Papiertaschentuch, dann husten und niesen Sie in Ihre Armbeuge.

Bei Fieber und Husten zu Hause bleiben
Bei Symptomen wie Fieber oder Husten bleiben Sie am besten zu Hause.
Bund, Kantone und die Gesundheitsversorger sind vorbereitet

e Bei grippedhnlichen Symptomen werden die Tests auf das neue Coronavirus
intensiviert.

¢ Die Infoline ist verstarkt in Deutsch, Franzgsisch, Italienisch und Englisch ver-
fugbar.

e Einreisende und Pendler aus Italien werden an den Grenzen informiert, was sie
tun sollen, wenn sie Symptome wie Atembeschwerden, Husten oder Fieber ha-
ben.

¢ Auch Einreisende an den Flugh&fen werden orientiert.

¢ Bei allen Massnahmen arbeitet der Bund eng mit den kantonalen Gesundheits-
behdrden zusammen.

Ausfuhrliche Informationen finden Sie auf www.bag.admin.ch/neues-coronavirus
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