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«Vers une meilleure compréhension de I'hétérogenéité du développement
sociocommunicatif chez les jeunes enfants avec un trouble du spectre de
I'autisme» par le Dr. Martina FRANCHINI accessible en ligne ici: livret autisme
https://www.unige.ch/fapse/sensori-moteur/outils-de-recherche/outils-pour-les-
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La compréehension de la cognition est-elle davantage
scientifigue avec des données neuronales qu’avec des
données comportementales ?

 Phénomene de neuro-illusion cognitive

« Des recherches comportementales (Keehner et al., 2011 ;
McCabe & Castel, 2008) montrent qu’ajouter le préfixe neuro
en accompagnant le discours de belles images de cerveau
(plus particulierement en 3D) rend plus crédible I'information
transmise aupres d’adultes ordinaires.

« Laurent Cohen (2017, Odile Jacob): «méfions-nous des
recherches quand elles nous montrent de belles images de
type neuroscientifiques sous une forme facile a saisir»

GENTAZ, E.(2018).La compréhension de la cognition est-elle davantage scientifique avec des données neuronales 5
gu'avec des données comportementales? A.N.A.E., 154,247-251.
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Objectifs préalables

 Nombreux niveaux de description selon I'échelle dans
laquelle on se situe (niveau anatomique, moléculaire,
cellulaire, anatomique, fonctionnel, ...groupe, ...culture....)

* tous la méme importance scientifique

et surtout complémentaires pour comprendre la
cognition au sens large.

* Pour mieux comprendre les raisons des neuroillusions
actuelles:

« deéfinition méme des sciences cognitives et leur
développement

« Comprendre un phénomene cognitif ou affectif: decrire et

expliquer. ,



|. Le point de vue des Sciences
cognitives (SC)

« Définition: « [...] une tentative contemporaine, faisant appel a
des méthodes empiriques pour répondre a des questions
épistémologigques fort anciennes, et plus particulierement a
celles concernant la nature du savoir, ses composantes, ses
sources, son développement et son essor » (Gardner, 1993).

* Origine (a partir de 1950) : MIT-Harvard avec Bruner/Miller et

Geneve avec Piaget et Inhelder (France, ISC/Lyon Pr. Jeannerod
en 1997-2003)

« Ensemble de disciplines : neurophysiologie, neurosciences
cognitives, psychologie cognitive et affective, |A, linguistique,
philosophie, anthropologie

Gardner, H. (1993). Histoire de la révolution cognitive. Paris: Payot 3



Méthodes

Approche classique :
»L’observation
»L’'étude de difféerents types de population

»La methode expérimentale permet :

-de choisir, face a une question de recherche et a
partir de faits observés et mesures, la réponse la
plus valable.

-d’apporter en particulier des réponses qui sont
parfois contraires au sens commun, aux intuitions ou
expériences du praticien.



»La methode expérimentale :

- administre la preuve, c’est-a-dire de montre qu’un facteur
est bien la principale cause de I'apparition d’'un
comportement observé, toutes choses étant egales par
allleurs.

- déemontre que cette relation causale est univoque en
planifiant et organisant des « expériences » en

« laboratoire » ou sur le terrain ou afin de controler au
maximum tous les autres facteurs qui sont susceptibles
d’'influencer les observations.

- « contraignante » en laboratoire

- « tres contraignante » sur les terrains pour conduire et
évaluer les interventions



»La methode expérimentale permet de d’évaluer les effets
d'une intervention :

*en mesurant les progres effectués entre les pre-tests
(avant I'intervention) et les post-tests (apres les
Interventions)

et en les comparant avec ceux d’'un « groupe-controle»
(sans intervention ou autre type d’intervention contréle)

= Nouveaux outils (et leurs contraintes):
»Les nouvelles technologies (ex. realité virtuelle)
»Les simulations mathématique ou informatique

»L’imagerie cerébrale fonctionnelle (IRMf, EEG,
etc.)



Intégration actuelle de I’'étude des émotions

« Emotion et cognition : de la séparation a I'interaction

La plupart des processus psychologiques sont:

— Nécessaire a 'émotion en tant que telle (déclenchement,
expression, ...)

— Influenceés par I'émotion (perception, attention, memoire,
jugement moral, et prise de décision).

— Impligués dans la modulation de I'émotion (appraisal,
suppression)

 Recherches fondamentales et appliquées (entrainer les
compétences emotionnelles a I'école et dans les creches)

12



Le développement des SC: Trois révolutions liées
en particulier au developpement des technologies

1-La premiere est portee par la psychologie
cognitive et la théorie de l'information

Emergence d'un nouvel objet scientifique, la représentation
mentale, étudiée principalement avec une methodologie
behavioriste basée sur des indicateurs comportementaux
(e.g. les temps de reaction, etc.)

Le cas des images mentales (Kosslyn, 1980; Paivio, 1971)

Imagerie mentale et inspirées des methodes de rotation
mentale de Shepard et Metzler (1971)
13

Tiberghien, G. et coll. (ed) (2002). Dictionnaire des sciences cognitives. Paris : Armand Colin.



 Deuxieme révolution défend l'idée que la représentation
mentale est inséparable du langage et qu’elle pourrait étre
décrite par un langage formel et simulée par des modeles
iInformatiques-mathématiques (Pylyshyn, 1973, 1981)

« Troisieme révolution consacre lI'inscription physique de la
représentation mentale dans le cerveau et se donne
comme objectif de naturaliser la cognition.

— la connaissance humaine serait seulement le produit de processus
matériels, physico-chimiques.

— Si de nombreux neuroscientifigues déefendent actuellement
naturalisation de 'esprit, d’autres chercheurs, notamment des
philosophes ou pédagogues pensent qu'une telle reduction est
Impossible (Gabriel, 2017).

Gabriel, M. (2017). Pourquoi je ne suis pas mon cerveau. La philosophie face aux 14
neurosciences. Paris : JCLattes



— La réalisation d’'une autre tache donnera au réseau
neuronal une configuration différente, ou se retrouveront
certaines des localisations de la tache précédente
associees a d’'autres.

— On a tendance a oublier que les images du fonctionnement
cérebral ne sont bien entendu qu’un indicateur parmi
d’autres de l'activité cognitive ou affective d’'un sujet dans
un contexte specifique.

— Malgré les apparences, les « neuro-images » sont aussi
Indirectes et reconstruites que d’autres indicateurs de la
cognition qui ont permis d’approcher de sa realité comme
par exemple la chronométrie mentale.

15



Exemple: apprentissages de la lecture

Niveau d’analyse: comportemental :

Modification chez un individu de sa capacité a répondre a
une situation/tache sous l'effet des interactions avec son
environnement: lire un mot

Niveau d’analyse: cérébral

Modifications neuronales fonctionnelles (synapses
renforcées) et anatomiques (nouvelles connexions
synaptiques)

Deheane, S. (Ed), Dehaene-Lambertz, G., Gentaz, E., Huron, C. & Sprenger-
Charolles, L. (2011). Apprendre a lire. Des sciences cognitives a la salle de classe.
Paris : Odile Jacob.

Gentaz, E. & Sprenger-Charolles, L. (2014). Bien décoder pour bien comprendre. Les
Cahiers Pédagogiques, 516, 21-23.
http://www.cahiers-pedagoqgiques.com/Bien-decoder-pour-bien-comprendre-version-

Integrale
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Apprendre au niveau neuronal (cf. E. Kandel et al.)

Neurqne Mémoire a court terme
sensoriel
Noyau
( O
Impulsion unique
de sérotonine\( .
Glutamate C\ >
ﬁé@e—p—m&gh /‘E]"‘M\
Neurone Modification fonctionnelle
moteur

la synapse est renforcée
par la libération accrue
de glutamate. Le noyau
n‘est pas impliqué

dans ce processus.

Mémoire a long terme

Cing impulsions
de sérotonine

Modification anatomique :

la synthése de protéines
dans le noyau et la croissance
de nouvelies connexions
synaptiques s'accompagnent
d’une libération accrue

de glutamate.

17



Effet neuronal de ’exercice

Ce dessin montre les tailles relatives

des régions que le cortex somatosensoriel
d’un singe consacre aux diverses

parties de son corps. Les doigts ainsi

que d'autres régions particulierement
sensibles y occupent

la place fa plus importante.

Région du cortex somatosensoriel
du singe qui correspond aux bouts
de ses doigts avant |'entrainement.

Un singe a été entrainé & accomplir

une tache qui requiert un usage fréquent
du bout de ses doigts du miieu.

Apres plusieurs mois d'entrainement,
ces régions deviennent plus sensibles.

Aprés entrainement, la région

qui correspond aux extrémités

des doigts du milieu du singe

s'est étendue. 18



Régions activées
par le langage parlé

Aires
visuelles

Figure 4. Bien avant d'apprendre a lire, le cerveau du bébé est
déja fortement organisé : les aires du langage parlé fonction-
nent dés les premiers mois de vie, tout comme les aires visuelles.
Avec I'apprentissage de la lecture, une partie d'entre elles va se spé-
cialiser pour la reconnaissance des graphemes et des phonemes.

Régions activées
par le langage parlé

3. Représentation
des phonémes :
planum temporale

1. Cortex visuel

2, Aire de la forme visuelle des mots ;
¢ boite au lettres » du cerveau

Figure 5. Le cerveau d'une personne alphabétisée différe de celui
dun illettré en plusieurs points : (1) le cortex visuel est plus précis;
(2.) la région de la « boite aux lettres » s'est spécialisée dans la recon-
naissance des lettres et des mots écrits et les envoie vers les aires
du langage parlé; (3) la région du planum temporale représente plus
finement les phonémes pertinents.

Deheane, S. (Ed), Dehaene-Lambertz, G., Gentaz, E., Huron, C. & Sprenger-Charolles, L. (2011). Apprendre a
lire. Des sciences cognitives a la salle de classe. Paris : Odile Jacob.



Premiere conclusion

« Les données neuronales et les données
comportementales different par I'échelle de niveau de
description,

 Elles restent par nature complémentaires.

« Aucune de ces descriptions, aussi bien neuronales que
comportementales, n’explique en soi un phénomene
cognitif ou affectif.

20



Comprendre: decrire et /pour expliquer

Décrire : etape préalable indispensable a toute recherche

Vérification d’'une hypothese : confrontation entre une
description empirique d’'une partie de la réalité et une
description déduite de la théorie.

Si I'opération de description est essentielle, il 'y a pas de
description unique d'un phénomene, elle est toujours le
resultat d'un choix ou d’'un niveau.

Il N’y pas de description en soi, elle dépend des objectifs
visés, de l'idée que I'on se fait.
Il y a méme la nécessite d’avoir des présupposes pour

. , 21
choisir ce que I'on observera.



Comprendre: decrire et /pour expliquer

« EXxpliguer : tout ce qui accroit notre impression de
comprendre.

« Un phénomene est expliqué si on peut le deduire de
la composition de deux ensembles de données :
— les lois générales qui régissent le phenomene a expliquer
— et les conditions particulieres dans lesquelles ce
phénomene est apparu.

22



 Démarche scientifigue « explicative » :
part de ce qui est, de ce que I'on observe et
s'interroge sur ses déterminants en essayant
remonter la chaine causale.

« Démarche scientifigue : « hypothético-déductive » :
part de théories ou de lois aussi génerales que
possibles, en tire des prévisions qui sont
confrontées aux données de l'expérience

23



Conclusions 2

Les démarches scientifiques sont liees et il existe entre elles des
va-et-vient.

Dans les differentes démarches, les chercheurs ont recours a des
systemes de causalité complexes Impliquant plusieurs facteurs
explicatifs pouvant étre mis en évidence par des modeles
statistiques et techniques d’analyse de donnees.

Ces deux types de demarche peuvent utiliser des données,
iIndépendamment de leur nature, neuronales et/ou
comportementales.

En d’autres termes, la valeur de I'explication d’'un phenomene ne va
pas dépendre de la nature des données utilisées

— «les données neuronales seules n’expliquent en aucun cas un
phénomene cognitif ou affectif ou dans tous les cas pas plus que

des données comportementales ! (Gentaz, 2018)» o



Sciences cognitives et éducation

* Necessité d’'une vision sciences cognitives
intégratives appliquées a I'éducation

« Recherches interventionnelles
— Difficiles mais nécessaires

— De plus en plus nombreuses et diversifiées :
écriture, mathématiques, mémoire de travalil,
fonctions exécutives, attention:

— Effets sur les éleves, les professionnels et les
chercheurs: interactions vertueuses



EDITORIAL

EDITORIAL

Co-construction de recherches
en sciences cognitives interventionnelles :
un outil pour développer la formation initiale
et continue des enseignant-e-s

frangais, mis en évidence notamment par les résultats de I'enguéte internationale PISA!L
est, sans aucun doute, de développer massivement la formation initiale et continue
des enseignant-e-s. Une réponse possible consisterait a élaborer des projets de recherche en
sciences cognitives interventionnelles associant les enseignant-e-s, les formateurs-rices et les

chercheur-e-5 sur tout le termioire.

l I ne maniére de relever les nombreux défis anxquels est confronté le systeme éducatif

ANAP N® 146 - AVRIL 00T
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Reconnaissez-vous ces emotions ?
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Emotion n°1 ?
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Emotion n°2




Emotion n°3 ?




Emotion n°4 ?




Emotion n°5 ?




Emotion n°6 ?




Résultats: x/ 6 ?
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Emotion n°1 =» La joie
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Emotion n°2 = La tfristesse




Emotion n°3= Le dégoiit




Emotion n°4= La colere




Emotion n°5 = La Peur
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Emotion

n°6 =»La Surprise
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JOIE

les levres tirées vers le
oreilles

les joues remontent




PEUR

les sourcils se levent

la bouche s’entrouvre




TRISTESSE

les paupiéres s’abaisser

Le coin des lévres
tombent Iégerement



COLERE

les sourcils se froncer

les levres se pince




DEGOUT

les sourcils se froncen

le nez se plisse

la levre supérieure se relev



SURPRISE

les sourcils remontent

les yeux s’écarquillent

la bouche s’entrouvre




Il - Les emotions : définitions (rappel/débat)

(Sander 2016): Un ensemble de variations épisodiques

dans plusieurs composantes de lI'organisme en reponse a
des événements évalues comme importants par I'organisme

Emotion et cognition : de la séparation a l'interaction

La plupart des processus psychologiques sont:

— Nécessaire a 'émotion en tant que telle (déclenchement,
expression, ...)

— Influencés par I'émotion (perception, attention, mémoire,
jugement moral, et prise de décision).

— Impliqués dans la modulation de I'émotion (appraisal,

suppression) .



« Emotions primaires (joie, peur, colere, dégout, surprise,
tristesse) et emotions secondaires (culpabilite, honte, fierté,
gratitude)

« Emotions esthétigues = émotions ressenties dans le
domaine de perception lies a des ceuvres d’art (reconnu par
une communaute) ou a des situations culturellement
esthéetisées (Livet, 2005)
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Les compétences émotionnelles (CE)

Définition (Luminet, 2013)

— Différences individuelles dans la maniere dont
les individus identifient, comprennent,
expriment, utilisent et regulent leurs émotions
et celles d’autrui

Corrélats chez I'adulte avec:

— Adaptation générale a I'environnement

— Performances professionnelles (selon métier)
— Relations sociales

— Santé (comportements a risque et réponse au stresg)



Les cinqg compétences émotionnelles fondamentales

Soi

Autrui

Les personnes ayant des scores éleveés sur cette dimension...

... sont capables d'identifier

... sont capables d'identifier

Identification Y B : .
leurs eémotions les emotions d'autrui
: : ... comprennent les causes et ... comprennent les causes et
Compréhension : 5 : . :
conséqguences de leurs émotions conséquences des emotions d'autrui
... Sont capables d'exprimer leurs ... permettent aux autres d'exprimer
Expression emotions, et de le faire de maniére leurs émotions
socialement acceptable
... SONt capables de gérer leur stress ... sont capables de gérer
Régulation et leurs emotions lorsque celles-Ci les émotions et le stress d'autrui
sont inadaptées au contexte
- ... utilisent leurs émotions pour ... utilisent les émotions d'autrui
Utilisation

faciliter la pensée et |'action

pour faciliter la pensée et I'action
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Régulation émotionnelle: définition

Gross (1998): «processus par lequel les individus
influencent quelles émotions ils ont, quand ils les ont, et
comment ils ressentent et expriment ces emotions»

But: adapter comportement émotionnel au contexte et aux
normes socio-culturelles, faciliter atteinte des buts et
besoins

Pas de régulation positive ou négative, mais adaptée ou
Inadaptée en réaction a un contexte specifique
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Traits = dispositions

(propension a se comporter
de telle ou telle)

Habiletés
(habileté a appliquer

ses connaissances
en situation)

Connaissances

(complexité et étendue
du réseau)

Modeéle

des compétences
émotionnelles

a trois niveaux
(repris et traduit

de Mikolajczak, 2009)
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Ill- Le développement de la
reconnaissance et de la
comprehension des emotions



Le développement precoce de la perception
des visages et des emotions faciales

 Les visages jouent un roOle crucial dans les
Interactions sociales

 Les visages possedent des caracteristiques
communes et particulieres.

« Il s’agit de stimuli multimodaux: ils bougent,
parlent, expriment des emotions, ...

e Les résultats des recherches chez les bébés
sont paradoxaux
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La perception des visages a la naissance

« Dés 9 min. apres la naissance, les nouveau-nés sont sensibles a la configuration
de visages schematiques (Goren, Sarty, & Wu, 1975).

Préférence visuelle pour le visage maternel Réaction a la nouveauté

(Bushnell, Sai, & Mullin, 1989 ; Pascalis, de (Pascalis et de Schonen, 1994 ; Turati,
Schonen, Morton, Deruelle, & Fabre-Grenet, 1995). Macchi Cassia, Simion, & Leo, 2006 ).



Premiere année: « Affinage perceptif »

- Le systeme visuel commence
avec une reponse generale,
globale aux visages

- Progressivement, I'expérience
avec les visages lui fait perdre
sa sensibilité aux types de
visages non experimentés
(Pascalis et al 2002)

- Processus similaires pour le
traitement des sons par le
systeme auditif

6-month
olds

9-month
olds

Adults

discriminate

new from old

humans and
monkeys

discriminate
new from old
humans but not
monkeys

recognise
humans but not
monkeys
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Quand sommes nous capables de
percevoir les visages comme les adultes?

e[.a reconnaissance des
visages se développe jusqu’a
la fin de 'adolescence.

FFA size Right
Les régions cérébrales qui b
montrent des réponses {1 Moo
sélectives aux visages chez
les adultes ne sont pas

completement matures jusqu’a 1,000 1
I'adolescence (Golarai, 2007). g

N W
o o
S O
S O

Volume (mm?®)

Golarai, 2007
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La reconnaissance audio-visuelle des
expressions émotionnelles chez les bébés agées
de 6-7 mois

https://www.youtube.com/watch?v=y7IWHyFOx0O4
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I lllustration des fixations et des saccades
oculaires chez un bébé

Apres un son de joie




I lllustration des fixations et des saccades
oculaires chez un bébé

Apres un son de colere




lllustration des fixations visuelles de
24 bébés apres un son de joie




Résultats a 6-7 mois

(Palama, Malsert, Gentaz, Plos One 2018)

Apres un son de colere, le visage de colere est
autant regardé que le visage de joie

En revanche, apres le son de joie, le visage de

colere est plus regardé que le visage de joie
— la bouche de colere plus regardee que la bouche de joie

Apres un son neutre, pas de différences
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En résumé

* Le reconnaissance des expressions faciales
émotionnelles fondamentales seraient plus tardives
(a partir de 6-7 mois) que celle des visages

« Confirmations par plusieurs etudes
— Préférence a 7 mois : peur > joie (Nelson & Dolgin, Child
Dev., 1985)
— Préférence a 7 mois seulement pour la premiere fixation:
peur > joie (Leppanen et al, Child Dev, 2007)

— Différence a 7 mois entre peur et colere (Kobiella et al,
Cognition & Emotion, 2007) 65



Les enfants de 10-12 mois sont-ils capables
de comprendre des expressions faciales ?

» Expression emotionnelle sur le visage a pour
fonction :
— de communiquer a autrui son etat emotionnel
— de prévenir d’ un danger

e Situation de « référenciation sociale»:

— Capacite a se servir de lI'information fournie par un
adulte dans son expression émotionnelle
(approbation ou non) pour modeler son action dans
un contexte ambigué

— Communication non verbale



Le paradigme de la falaise visuelle
(Sorce, Emdem Campos et Klinnert, 1985)

« Meéthode
— Enfants de 12 mois
— Falaise visuelle + jouet
— Maman : visage-joie vs visage-peur
— Beébé traverse ou non ?

« Reésultats
— Visage-peur : aucun traverse
— Visage-joie : 75% traverse
— http://www.youtube.com/watch?v=p6cqNhHrMJA
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Compréhension des émotions exprimees
chez les jeunes enfants

Arrivée du lexigue = étude explicite de la
comprehension des émotions

Tache de dénomination/compréehension

Questions:
— Premieres différenciations ?

 Difficultés méthodologiques

— Type de présentation des émotions ?

 Visage: dessin, photos, statigue/immobile; corps: Sons:
prosodie, histoires, etc.

— Taches ?...(charge cognitive ?)
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En résumeé

Capable d'une premiere categorisation verbale de
certaines eémotions de base (Widen & Russel, 2003).

Ces catégorisations continuent de se développer et
I'enfant devient capable de catégoriser un nombre
croissant d’eémotions de plus en plus finement

Les enfants commenceraient par catégoriser les émotions
selon deux catégories baseées sur les valences positives
(agreable/plaisant) et négatives (désagreable/déplaisant)

Plus tardivement, ils parviendraient a une catégorisation
en emotions spécifiques comme chez I'adulte (Widen &,
Russel, 2008).



« L'identification de I'eémotion de joie est deja bien acquise
a 3 ans

« Celles des emotions de tristesse, colere et peur evoluent
plus lentement pour étre bien reconnues vers 5-6 ans

« L’identification de la surprise et du dégout se fera plus
tard, entre 6 et 10 ans (Widen & Russel, 2013).
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Les capacites de compréhension des emotions

« Entre deux et quatre ans, 'enfant commence a comprendre
I'incidence des causes externes (e.g. Hughes & Dunn,
1998) et de certains souvenirs d’événements externes sur
les émotions (e.g. Lagattuta & Wellman, 2001).

« A partir de 5 ans I'enfant commence a comprendre
I'influence des desirs sur les émotions (e.g. Harris, Johnson,
Hutton, Andrews, & Cooke, 1989)

* Vers 6-7 ans il comprend en plus le role des croyances et
des perceptions sur les émotions (e.g. Bradmetz &
Schneider, 1999).
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Les capacites de compréhension des emotions

A 6-7 ans, Il peut faire la distinction entre I'apparence et la
realité d’'une émotion ; il est possible de masquer une
émotion (Wellman & Liu, 2004).

« A partir de huit ou neuf ans, I'enfant va comprendre
I'incidence des regles morales sur certaines emotions (ex :
se sentir coupable pour un acte moralement répréhensible)
(Lake, Lane, Harris, 1995).

* Vers 9 ou 10 ans, il comprend également les émotions mixtes
(le fait de ressentir plusieurs émotions de valence differente
en méme temps) (ex. étre heureux de recevoir un vélo en

cadeau mais avoir peur de l'utiliser) (Peng, et al 1992).
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IV - L’empathie et son déeveloppement

Concept du psychologue Theodor Lipps (1851-1914)
L’'empathie: partager les emotions d'autrui

Capacité de reconnaitre, percevoir et ressentir 'émotion
d’autrui tout en adoptant le point de vue d’autrui
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Empathie : conditions nécessaires

» Necessite une reaction affective déclenchée par
I'état emotionnel de 'autre
— ldentifier et comprendre les émotions

« Reconnaissance et compréhension des états
mentaux de cette personne
— Inférence (théorie de I'esprit)

 Difficulté: reconnaitre qu’autrui est semblable a

soi tout en évitant toute confusion entre soi-
méme et autrui

— Conscience de sol et des autres
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L’empathie: déeveloppement et roles
Un developpement lent et progressif (Hoffman, 2001)
Propre a 'Homme ? (Decety ou Frans de Waal)

Origine : débuta avec 'apparition des soins parentaux (Waal)

Empathie: fondement de la morale, I’altruisme, et de la
justice
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Le développement de 'empathie en cing
phases selon Hoffman (2001)

 Phase 1 (haissance a 6 mois)

— Phénomenes des pleurs des bébés en reaction aux
pleurs de ses pairs enregistres a 2-3 (Simner, 1971) ou
1 jours (Sagi & Hoffman, 1976); Pleurs plus forts par
rapport a un bruit blanc ou bruits de synthese

— Non causé par la force du cri de l'autre

— Cris moins forts avec un cri d'un chimpanzeé (Martin &
Clark, 1982)

— S’arrétent de pleurer lorsqu’ils écoutent leurs propres
pleurs (Dondi et al, 1999)

— Reéaction isomorphe innée au cri d’'un autre étre de la
méme espece

* ROle du conditionnement et du mimétisme
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 Phase 2 (6 a 12 mois): La détresse
empathique égocentrique

— Entre 6-12 mois, réaction différente a la détresse
personnelle et celle des autres

— Prise d'un air triste, avancee des levres puis cri +
gemissements

— Augmentation des regards sur l'autre bebé et sur les
parents presents

— Adopte un comportement destiné a reduire leur
propre souffrance

— Aspects contradictoires

« Reactions prosociale, detresse consecutive a la détresse
de l'autre

» Recherche du réconfort pour soi (égocentrique)
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 Phase 3 (12 mois-6 ans): La détresse
empathique quasi-égocentrique

— L'enfant commence a consoler I'autre qui pleure;
empathie explicite

— Actions pro-sociales mais peu judicieuses
» Apporte son propre doudou mais pas celui de I'autre enfant
» Va chercher sa maman mais celle de I'enfant

 Difficultés a différencier et cerner les états mentaux des autres,
différents des siens

/8



 Phase 4 (6-12 ans): La détresse empathique
véridigue

— L'enfant commence a consoler I'autre qui pleure de
maniere judicieuse; empathie explicite veridiques
— Actions pro-sociales devenant judicieuses

* Apporte le doudou de l'autre enfant
 Va chercher la maman de I'enfant en détresse

— Contrairement aux étapes précedentes qui durent peu
et sont remplaces, cette étape possede tous les
eleéments de I'empathie mature et continue de se
developper au cours de la vie
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 Phase 5: La détresse empathique au-dela de
la situation (apres 12 ans)

— Empathie éprouvée pour des situations ou des
personnes au —dela de son propre environnement

— Concerne la compassion avec la vie d’autrui

— Liee au developpement cognitif et affectif des
adolescents
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V- Pourquol et comment travailler les
competences émotionnelles des eleves ?
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1- Rappel: Facteurs de développement des
compeétences emotionnelles lies
a I’enfant et a son environnement

« Famille
« Enfant . \
: - Réaction parentales a
— Maturation 'expérience et a
neurologique 'expression émotionnelle
de I'enfant
— Tempérament * Les discussions familiales a
propos des eémotions
G « L'expression émotionnelle
— benre des parents

— Développement
sensori-moteur
et cognitif

o Attachement

e Culture
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2- Exercer l'identification et la compréhension
des émotions chez les éeleves ?

Emotion, comportement social et performances scolaires

PSYCHOLOGICAL SCIENCE

Research Article

EMOTION KNOWLEDGE AS A PREDICTOR OF SOCIAL
BEHAVIOR AND ACADEMIC COMPETENCE IN CHILDREN
AT RISK

Carroll Izard,' Sarah Fine,' David Schultz,' Allison Mostow, Brian Ackerman,’
and Eric Youngstrom®

'University of Delaware and *Case Western Reserve University

Mesures a 5 ans et a 9 ans

Emotion recognition

Echelle de comportement social : internalisé; externalisés

Académigue compétence 83



Emotion, comportement social et
performances scolaires
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Entrainer les compétences emotionnelles

Pons, Harris et de Rosnay, 2004

3 ans:
Reconnaissance des émaotions sur le visage

S ans:

Compréhension des émotions en fonction d’événements extérieurs
Relation entre deésirs et émotions

Relation entre croyances et émotions

Attribution d’émotions en fonction de I'’évocation d’'un souvenir
Possibilité de masquer ses émotions

9 ans:
Compréhension de la possibilité de régulation de 'emotion
Comprehension des émotions mixtes
Compréhension d’émotions liees a la morale
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Programme SMILE (School Matters in Lifeskills
Education; Pons, Harris, Doudin, 2003)

Discussion en groupe (3 mois) sur différents themes:

-Rappel d’émotions passées et discussion sur leurs origines
-Identification personnes aimées et non aimees

-Distinction ami réel, ami imaginaire

-Expression et origine émotions positives et négatives

-Distinction entre émotion réelle et apparente et I'intérét du masquage
-Origine et stratégies de régulation peur, tristesse et colere
-Emotions provoquées par abandon, perte, séparation et stratégies de
regulation associées

-Origine fierté et culpabilité

-Identification aspects aimés et non aimeés de soi et des autres
-Similarité et différences entre émotions de différentes personnes
-Adopter perspective personne maltraitée et identifier ses émotions
-Impact des drogues sur emaotion

-Impact de I'adolescence sur les émotions (désir, dépression, rage)
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Résultats

Phase
Pre-test Post-test
Group n M SD M SD
Control 18 6.83 1.15 7.05 1.16
Experimental 18 7.00 1.00 8.17 0.86
Phase
Pre-test Post-test
Component n M SD M SD
Component | (Recognition) 18 1.00 0.00 1.00 0.00
Component II (Cause) 18 1.00 0.00 1.00 0.00
Component V (Reminder) 18 0.94 0.24 1.00 0.00
Component IV (Belief) 18 0.83 0.38 1.00 0.00
Component III (Desire) 18 0.78 0.43 0.94 0.24
Component VII (Hiding) 18 0.78 0.43 0.94 0.24
Component VI (Regulation) 18 0.61 0.50 0.78 0.43
Component IX (Morality) 18 0.56 0.51 0.72 0.46
Component VIII (Mixed) 18 0.50 0.51 0.78 0.43
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Tableau 1. Deseriptif des sept études proposant un enfrainement des compétences émotionnelles auprés d’enfants typiques, d’aprés Sprung ef al.

(2015).
: Compétence ciblée ﬁge et taille de : Nombre Contexte Délai
Etude dans Ientrainement I*échantillon Evaluation de zéances entrainement FHE?;T:;; est
: . TEC (Test
DGT?MEE“EE} Causes externes i;jla{i: of Emotion 16 E Eﬂ Ef‘-"“l:;;“r 14
Comprehension) Tpermen
Ornaghi,
Brockmeier & 3adans En groupe/
Grazzani Gavazzi | C2Uees exiernes N=10 TEC 16 Expérimentatenr 14
(2011)
Peng, Johnson, Questions
Polleck, Glasspool Canses externes, 447 ans sur histoires 4 Individuel/ 0
& Harris (1992) émotions mixtes N=131 a caractere Expérimentateur
étude 1 émotionnel
Peng. Johnson,
Pollock, Glasspool Causes externes, 437 ans Chuestion sur des 9 Individuel/ 0
& Harris (1992) émotions mixtes N=T3 emotions mixtes Expérimentatenr
étude 2
Identification, causes Groupe et
Pons, Harris & - extemes, régulation, 9 ans TEC 1 individuel/ 10
Doudin (2002) EmMotions mMasquess N=136 emsei ¢
et morales ghant
Schonert-Feichl , .
) . ’ . Compréhension
Smith, Zaidman- Identification 9412 ans de pleurs de 27 En groupe, 21
Zait & Herfzman N=385 . enseignant
jeunes enfants
(2012)
Tenenbaum, Causes externes, ) . .
Alfieri. Brooks & | émotions mixtes et S;E ;’;"" TEC 1 E I?d_‘“"“flt“ 0
Dunne (2008) masquées Fperimentatent
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A.N.A.E.. D005 139; 545555 ENTRAIMEE LES COMPETENCES ERMOTIONNELLES A L'BCOLE

Entrainer les compétences
émotionnelles a I’école

A. THEUREL*, E. GENTAZ**

*+ Laboratoire du développement sensori-moteur, affectif et social, Genéve, Suisse.

*++ Université Grenoble-Alpes, LPNC-CNES, Grenoble, France.

Comespondance : Anne Theurel ou Pr. Edouard Cremptaz, Laboratoire du -li!'l.rel-nppemer:t semsori-motenr, affectf et
social, Faculté de Psychologie et des Sciences de 1'Education, Université de Gengve, Bd du pont d"Arve, 40,

1211 Geneva, Suisse. Email: arme theurel @undge.ch ou edonard gentaz @umige.ch

RESUME : Entrainer les compétences émotionnelles i 1'école

L’objectif principal de cette étude était d'évaluer la possibilité dzider les enfants a développer
leurs compétences émotionnelles 3 I"aide d"um entramement dispensé pendant les heures de classe.
232 enfants apés de 6 3 12 ans et de quatre niveaux scolaires différents ont &t evalués au moven
d'un paradigme pré-test, entralnement, post-test aprés aveir ét8 divisés en deux groupes © un
proupe expérimental et un groupe controle. Durant la phase d’entrainement, le zroupe experimen-
tal a beméficié d'un programme d’enirainement portant sur les compétences émotonmelles d'iden-
tification, de compréhension et de rézulation des émotions tandis que le zroupe contrdle suivait
des séances d'aide et de soutien scolaire. Le mveaudecnmpetencﬁdeﬁenfants a eté évalue lors
du pré-test et du post-test 4 1"aide de trois épreuves de compétences émotionmelles. Les résultats
montrent que les enfants avant bénéficié de 'entramement ont amelioré significativement leur
niveau de compétences émotionnelles en comparaison au groupe controle, et ce particuliérement
pour les enfants les plus jeumes. Les implications pratiques ainzi que les limites de catte étude sont
discutées.

Mots clés : Compétences smorionnelles — Enfant — Entrainement — Ecole.



Entrainer les compétences
emotionnelles a I’école: objectifs

Proposer a des éleves de différents niveaux scolaires
un atelier portant sur les émotions : I'atelier «kémotions
et apprentissage»

Contenu de I'atelier crée conjointement par les
chercheurs et les enseignants:

Apport théorique et conseils des chercheurs

Création du matériel pédagogique et dispense des
séances par les professeurs

Evaluer 'effet de cet atelier sur les compétences
émotionnelles : démarches expérimentales

Recherche interventionnelle inspirée de Malsert, Theurel & Gentaz (2013)



EVALUATION DES EFFETS DU PROGRAMME « ATELIER OO TIF (A0 « CDMPREND RE. LE FON CTIHDEMEN T
A. H .A. E sy M3; 11, DO DE DU CERVE AT FOUR MIFLTX AFPREMDRE = S1UR LES PFERFORM ANCES [FFLEVES DE SECONDE (GENFRALE

Evaluation des effets d’un programme
« Atelier cognitif (AC) : comprendre
le fonctionnement du cerveau pour

mieux apprendre » sur les performances
d’éleves de seconde générale

J. MALSERT*, A. THEUREL®, E. GENTAZL***

* Faculté de psychologie et sciences de 1'éducation, Université de Gendve, Suisse.

** Laboratine de peychologie ef neumcognition (UTME CNRS 5105). Université de Grenoble, France.
Comespondance : Pr. Edouard Gentaz, Facul# de psychologie et des sciences de 1"éducation,

40, bvd du Pont-d"Arve, Université de Gendwve , | 205 Gendve, Suisse. E-mail | edoward gentaz @unige.ch

RESUME : Evaluaion des effes &' un programme « AweBer copnitif (AC) @ comprendre & fone-
ripnnemend du cervean ponr mieny apprendre « sur les performances d' dléves de seconde géndrale
L ohjpctif de 'énde est dévaluer Peffet dun programme intitul® « Atelier Cognitif — AC : oomprendne
le fonctionmement du cerveaw powr micus apprendne = sur les performances de 199 Eéves de seconde
géndrale. Le programme, animé par des enseignants, ext basé sur des activiids de métacognition, asso-
cides & des exnercioes Iids & des contenus scolaines. Les performances aient mesurdes an déhut et la
finde I'anmée soplaine, par les notes obienues par les 8 ves en « Sciences » (Mathématigues, Physigues,
et Sciences et Vie de la Teme) et en « Letres » (Frangais, Histoine-Géographie ¢ Langue Vivante 1) ot
par des seones i unbest de rmisonnement shetrait. Les Svolutions de ces performances sont companbes i
celles d'un groupe contriile d'éléves & gui les enseignants ont propost pendant les heures dites
« d'accompagnement personnalisd » des cours de soutien ou d'approfondissement en frangais ou
meathefmatiquwes. Les résultats momntre nt wn effet apparemme nt paradoxal entre le débat et la fin de 1"anmde
seolaire @ alors gue de nives de misonnement abstrait augment: de manidée similae pour e deus
groupes les notes ont tendanoe 4 diminwer ou stagner selon le programme et le type de conenu. Ainsi,
les motes en o« Sciences » diminuent dans les deux groupes alors les iésultis en o« Lettnes » diminuwent
dans le groupe témoin mais demeurent stables dans ke groupe Adelier Cognitif. Cet effet du programme
Avelier Cognitif sur centaines notes seolaines sugedre gue lanatre du contenu disciplinaine wtilisé dans
les activiets de ce programme jowe un rdle cmcial dans la mise en évidence de ces effets héndfigues.
Mots clés : Mdracogrition — Adoleseenr — Ralsonnemens — Enselgraments |



L’atelier « @émotions et apprentissage»

6 a 8 séances d'une heure (environ 1h par semaine)
Entrainement des compétences émotionnelles:

Vocabulaire émotionnel

Identification des eémotions de base (colere,
joie, tristesse, etc.), chez soi et chez 'autre

Comprendre les causes et les
conséquences des émotions

Apprendre a exprimer ses émotions



Comment évaluer ’effet de I'atelier «émotions et
apprentissage?

Mesures en début et en fin d'année scolaire des
compétences émotionnelles des éleves: évaluation de

la progression
Comparaison de la progression des compétences

entre le groupe Test (ayant suivi I'atelier) et le groupe
Témoin (n"ayant pas suivi I'atelier)

Epreuves de connaissances emotionnelles (voir
epreuves en acces libre:

- connaissance du lexiqgue émotionnel

- capacité d’identification d’expressions faciales
émotionnelles

- compréhension de scénario a caractere émotionnel



DEUX EPREUVES D’EVALUATION DES COMPETENCES
D’IDENTIFICATION DES EMOTIONS CHEZ L’ENFANT

Test of Emotion Recognition and Test of Emotion Attribution

Pr. Edouard Gentaz & Anne Theurel

: ffﬁ% UNIVERSITE
ET ES SCIENCES DE L'EDUCATION ey @455 DE GENEVE

Pour utiliser ces épreuves, merci de citer cette référence :
Theurel, A., Witt, A, Malsert, I, Lejeune, F, Fiorentini, C, Barisnikov, K, & Gentaz, E. (2016). The
integration of visual context information in facial emotion recognition in 5-to 15-year-olds.
Journal of Experimental Child Psychology, 150, 252-271.



Les taches de reconnaissance d’affects

% Matching Visage-Label

La tache du sujet consiste a choisir parmi plusieurs
visages proposes, celui qui correspond le mieux a un
mot émotionnel: vocabulaire émotionnel

TRISTESSE




Les taches de reconnaissance d’affects

s Matching Visage-Visage

Choisir parmi 3 visages celui qui représente le méme
affect que celui du visage figurant en haut de la page:
reconnaissance pouvant étre basée que sur des
indices perceptifs




Les taches de reconnaissance d’affects
* Matching Visage-Scenario

La tache du sujet consiste a choisir parmi plusieurs visages proposes
celui qui correspond a I'’émotion ressentie par un personnage placé dans
un scénario social: renvoie a I'expérience personnelle, moins besoin de la
meédiation verbale

1-verbal (scénario raconté)

2-visuel (scénario image )

1-Un monsieur sort dehors et voit des enfants qui lancent
des cailloux sur son auto. Comment se sent ce monsieur?




2-visuel (scénario imageé )







RésultatS (Theurel et Gentaz, ANAE, 2015)

« 232 enfants de 6 a 12 ans scolarisés dans 4 niveaux
scolaires

* Pré et post-tests: 3 épreuves (comprehension
d’'étiquettes emotionnelles; identification d’expressions
faciales eémotionnelles; comprehension des causes des

émotions)

100



Figure 1. Scores moyens de progression et erreur standard pour chaque classe d’dge (6 ans, 8 ans, 10 ans, 12 ans) et groupe (controle, test) aux épreuves
de compréhension d’éhquettes émotionnelles, identthcation d’expressions faciales et compréhension des causes des émotions (*** p < 001, ** p < 01,
* p < 05, N.5. = non significatif).
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Conclusions

Entrainement possible des compétences
émotionnelles d’identification et de
comprehension des émotions des 6 ans

Recherches actuelles:

-poursuivre I'entrainement de compétences
émotionnelles chez les enfants plus ages et moins
ages

https://www.youtube.com/watch?v=r9nJJBsYt8wé&feature=youtu.be

- Travailler sur d’autres dimensions (régulation, etc.)
et avec d’autres compétences (langage oral, etc.)


https://www.youtube.com/watch?v=r9nJJBsYt8w&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=r9nJJBsYt8w&feature=youtu.be

Recherche en cours : Emotions et
mathématiques

Evaluation quantitative et qualitative des effets
cognitifs et eémotionnels d’'un entrainement
Intégratif a la resolution de problemes chez les
enseignants et leurs éleves de cycles 2 et 3

Avec :
-Faculté de Psychologie et des Sciences de I'Education, Université de Genéve :

« Pr. Emmanuel SANDER, Intervention en Situation Scolaire : Apprentissage et Développement
Pr. David SANDER, Directeur du Centre Suisse pour les Sciences Affectives
-Laboratoire de Recherche sur les Apprentissages en Contexte, ESPE, Université Grenoble Alpes
Dr. Fanny GIMBERT, Maitre de conférences en psychologie des apprentissages
-Laboratoire de Psychologie et NeuroCognition (CNRS UMR 5105), Université Grenoble Alpes :
Dr. Karine MAZENS, Maitre de conférences en Psychologie du développement cognitif
-Education Nationale- Académie de Grenoble.
Mme Catherine RIVIER, Professeur des Ecoles-PEMF. 103




Emotions et mathématiques

Résultats

Emotions

e _ Emotions [f



Emotions et mathématiques

Reéussite



Emotions et mathématiques

o

désespoir




Emotions et mathématiques

» Reésultats obtenus aux cycles (Pekrun,
2018)

— Les emotions positives predisent positivement la

reussite scolaire

— Laréussite scolaire prédit positivement le

developpement d’émotions positives

— Les émotions négatives prédisent négativement la

reussite scolaire

— Laréussite scolaire prédit négativement le

developpement d’émotions négatives



Emotions et mathématiques

Ces resultats sont constants pour les éleves de 12 et 15

ans sur toute la durée de I'étude

Les mesures de performance d’une année prédisent les

emotions de I’année suivante.

Les mesures des emotions d’une année predisent les

performances de I'année suivante.



Emotions et mathématiques

Conclusions : résumeé

- Donner aux éleves I’occasion de vivre des expériences
de reussite pour favoriser le développement
d’émotions positives et prévenir les émotions
négatives,

- Mettre en ceuvre des séances de développement des
competences emotionnelles est bénéfique,

- Dimension émotionnelle dans I’apprentissage est
Importante.



* Pour aller plus loin...
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Connaissances scientifiques :
apprendre a identifier et différencier les
sources d'information — Gentaz, 2019, ANAE N° 158

Type 1: les revues (journaux) scientifiques a
comité de lecture :

- Toutes sciences : Nature, Science, Plos One, etc.
- Generalistes pour 1 discipline: Psychological Science,...
- Spécialisees pour une branche: Child Developement, ...

Commentaires:

- Sources la plus fiable méme si parfois problemes de

reproductibilité ou de conflits d’intéréts

- Hiérarchie entre revues

- Vital pour la carriere des chercheurs et les financements

- Résultats doivent étre «sexy» pour intéresser les journaux

iIndépendamment de leurs qualités

https://www.anae-revue.com/anae-en-acc%C3%A8s-libre/connaissances-scientifiques-apprendre-
% C3%A0-identifier-et-diff“oC3%A9rencier-les-sources-d-information-e-gentaz-anae-n-158/
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https://www.anae-revue.com/anae-en-acc%C3%A8s-libre/connaissances-scientifiques-apprendre-%C3%A0-identifier-et-diff%C3%A9rencier-les-sources-d-information-e-gentaz-anae-n-158/
https://www.anae-revue.com/anae-en-acc%C3%A8s-libre/connaissances-scientifiques-apprendre-%C3%A0-identifier-et-diff%C3%A9rencier-les-sources-d-information-e-gentaz-anae-n-158/
https://www.anae-revue.com/anae-en-acc%C3%A8s-libre/connaissances-scientifiques-apprendre-%C3%A0-identifier-et-diff%C3%A9rencier-les-sources-d-information-e-gentaz-anae-n-158/
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https://www.anae-revue.com/anae-en-acc%C3%A8s-libre/connaissances-scientifiques-apprendre-%C3%A0-identifier-et-diff%C3%A9rencier-les-sources-d-information-e-gentaz-anae-n-158/
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Type 2 : les revues (journaux) scientifiqgues pour professionnels:

- Exemples: Médecine et Enfance,

- Sources indispensables et accessibles pour les professionnels mais nécessité de
faire confiance (pas d’expertise par d’autres chercheurs)

- Rédiger par des chercheurs

- Répond a la nécessité de diffuser des résultats compréhensibles

Type 3 : les revues (journaux) scientifiques pour le grand public:

- Exemples: Cerveau et Psycho, Sciences Humaines, La recherche, ..

- Sources accessibles pour le grand public mais nécessité de faire confiance (pas
d’expertise par d’autres chercheurs)

- Rédiger par des journalistes et parfois chercheurs

- Répond a la nécessité de diffuser des résultats compréhensibles

- Résultats doivent étre «sexy» pour intéresser les journaux indépendamment de
leurs qualités

Type 4 : les livres de synthese ou de point de vue

- Sources accessibles pour le grand public mais nécessité de faire confiance ; pas
d’expertise par d’autres chercheurs

- Rédiger par des chercheurs réputes ou tres visibles mediatiguement

- Répond a la nécessité de diffuser un ensemble de résultats compréhensibles

- Plus ou moins spécialisés selon les éditeurs
112



~ FLEUR LEJEUNE
EDOUARD GENTAZ

'ENFANT PREMATURE

DEVELOPPEMENT
NEUROCOGNITIF ET AFFECTIF

)
iﬁl.% ﬁ(r‘\

§ é?na 1\ 5

(4
2

Jacob

Edouvard Gentaz

Sotinge Denervacd. Loomand Vieretie

La Vie seeréte
des enfants

Odile
lacod

Merci a tous les parents et enfants, collegues et professionnels
Merci a toutes les institutions (UNIGE, FNS, fondations, etc.)

Merci de votre attention

113



EDITORIAL

Meéditation, Montessori.,

ou comment des effets de mode dévaluent des idées prometieuses

El (programme ersichizzement instromental), neuronss mirotrs Souvemons-nous de ces
P-mm-mmwmmenmuy:mm
mplmsmummnmmmmm

EDITORIAL

ﬁ"mle, neurosciences, nenro-éducation, neuropéd agogie. ..
Des neuro-illusions cognitives ?

Invogefes pour décrive des pésnitas d'émudes Hées 31'Goole o2 i Fpprentisages. Cetiz

I: mmmmmmﬁmmmhmm
5'sroompazne A'ume feodnze 3 woulodr Jjowler Je EESTe Seurc- 3 tontes e disd-

" plines omeme 22 2plz Iour perTmett ' e considénias comme 2 zEriem.
m*??ﬂm"ﬁm“muﬁ:ﬂ““ m%kw&mztmmﬂ:l?t..p;nmm
a0 les médias et les Ubrairies &2 monds azoophons. Elles e rouvent Jussl bien 3 13 uoe des pnmwm#qﬂmmmmhﬂwhﬁi:mmﬁwi Ptk s
mzgarioe: dimfermaton g que des nevies ge diffusion et i Erife UK progrés Toemts ges meindes cértrale. Far ezemple, I'toe-
e Snnfode » dans 13 pugent des Ubrairies Do les rédardenrs en chef of Jas Stfenrs, TusHsston E e Rsgnéfigus fomcecozels (EMY permet d'examimes @t ive Fastiv.

e pes maots o3és est 1 promsesse d'us supcls comme ezl

Ei V'expllcafion des effefs &= mode 5 iogjars phoifaciooiels {zpect culrel, soclétal . ) un
factenT et soUTEDt ST e a2 vaSE oW les I3 - leur  hase sodeniifique - Ces bdder, iradutier
=2 progTamme inferventon TeEvi de TETIlGS: bénidques, amaent Stf validfes par [ recherche
sclenfiqne et 11 seTaft doar « Dormal = de participer 3 ber defTusion 3 prands Schedle.

L'amalyse misoansile des dommées selentifiques moaire, en Ealint, gue les fndes sont phudt wser
Tares, 1 Gallle s el Sbles £ QUE DEACOUp 2 o83 EXpETEDCes MESTAEnt B mprodatiss
i prande fchelle afin &'ex parants 13 Sabdite Fows savoas, en effel, gu'un aombre 2on néplizeabls
[TUp impoctaar) de Techerches en DeTmOsciences o £0 prychologie 50 dRMcfemens reppodureihles
[Geatar, 2014).

Conmoe o= phézomize g mode smciie beauccap despolr chez les profesdozsels of o praod
pabiiz, Le risque d'exsendeer un retow de balaoeler & doze une dépetcdation ou méme un rejet 4o
o5 $85es £t Tepardons of que 2ous I vwaiment

Les {nterveations kasées sur I3 pleise tonsciense (EPC) e Séveloppent de pie en pin: dans
les soclfits occidendales dams des ou de bofsrs,
Crume pagt, mhmﬁmmm:ml‘ﬂ.umﬂhm
o'efforrent ds développer des adapEtions pout las exdaabs et sdolesceats ['auie part, des aufenrs
proposent des qdr“':imﬂ:cmﬂqn:ﬂnp:dp:ﬂkﬂmnﬂm.
mmraﬁmm@mam:ﬁrmmmn Leanir, 2014 oo eacces Calne £t stantif
oomme une gremouille. Une methods smple of qui marchs, B Sned, 2017). Mals que SSsent les
rechescies selensfiqmes T

Praxr citar con? ariicle - GEMTAZ, £ (20198} Misdtrice, Mook, T sommant s aieh Ss mods divale deo iShn.
Prmstenn. ANAF 198, S105T2

cda-librwd-ddirini-d bl

—p
ROMMVEAL - 52 wora didvires discrier oo covmesier oot asichs v peEvas dorEe i
H v -

il CORINANEN D (RIS, 41

A pblsie m modre e v

FINAE W 16 - HOTEMIIER M1

519

de pesscmnes woloolilres eo aln d'effecioer corxizes tiches comporismen-
mmmhmqmbmmmmmmm
prévdses (seales of alionpfes (20 UD SCAEneT).
Ces deux oivesux 4 amsiyse, le nivean 1 1e mivean cérécal, soat blea évidem-
ment complémentitres mals 15 2= dofvent e comfonfes car I'mm n'expligue pas 1'ame. Par
exempile, afficmer que les neurosciences valident 12 pédazopte Monbesor ext on b 8¢ lnease.

[Fds5 & ma comesivaece de reckerches peblifes mostrant
spic=que dne Jox effets de k1 pédagople Monoessorl. I axiste &0 Tevanche Ses éufes nawmos-
WWM|mn‘mmmme.{mm
& al, 2008y, o dareler distsnant un résean consitnd des réslors cévdhrales oefives loTsgeim
lﬂrm.mtpqm.u'ml::-_mtmu_ e ceTvean est 3w ppos, mals aetf
Alzc] domaat 3 reqlisation &hene Ciche, 1 RBD et desaetive, of o0 auine resegn oct aolivé. Des
IT3VINE monirent chaz 1 adulie que ce BT e snocis i dfes créatives (Eeaty af al., 2014
Hous pozvons selemment faie 1 ez effets bénEagnes de 12 méfeds Mozteruor ST
munmﬂ.mpmmh:ummulwm@mmmp
samisation de 500 SEvas et gl bl permet d"teckune ples asETent d2s temps de Pase SpOAGRFS
comespoadant i ses propoes besolns. Ces pauses pourraieat axtiver phs ficllemeat s RMD. Des
rezherohes pryehnlesiqaes ot mewrcorfentaanas tont hien eatenss mézescainas poar fester cetie
Bypofbés: In pivess comporementl ot u oivean cépfbal
13 confusion exme neurcscleare ot prvchologde ::pﬂh:littst:lmlﬂmphnmnm
ONSZISMIIARS dIps 1espone mEAISEqUS Jor CEMADT Joermalivies of chercherss. EDe mésulie
d'upe Mheslon copnisive, i.f. ummm;uptkpmgnm
nooshre En sffef, bz recherches giquas comporismentles (Fleshzer o af. 2010 ;

des feamd 1l nows moneEOL de
belles mazmes e fype Deuroactentfiues sous ume fomme Faclle 3 s3isr (Coben, 2017,

AEAR W B - CCTORER 1310

Edito ANAE en acces libre
https://www.anae-revue.com/anae-en-acc%C3%A8s-libre/lI-%C3%A9ditorial-d-anae-
en-acc%C3%A8s-libre/ 114



https://www.anae-revue.com/anae-en-acc%C3%A8s-libre/l-%C3%A9ditorial-d-anae-en-acc%C3%A8s-libre/
https://www.anae-revue.com/anae-en-acc%C3%A8s-libre/l-%C3%A9ditorial-d-anae-en-acc%C3%A8s-libre/
https://www.anae-revue.com/anae-en-acc%C3%A8s-libre/l-%C3%A9ditorial-d-anae-en-acc%C3%A8s-libre/
https://www.anae-revue.com/anae-en-acc%C3%A8s-libre/l-%C3%A9ditorial-d-anae-en-acc%C3%A8s-libre/
https://www.anae-revue.com/anae-en-acc%C3%A8s-libre/l-%C3%A9ditorial-d-anae-en-acc%C3%A8s-libre/
https://www.anae-revue.com/anae-en-acc%C3%A8s-libre/l-%C3%A9ditorial-d-anae-en-acc%C3%A8s-libre/
https://www.anae-revue.com/anae-en-acc%C3%A8s-libre/l-%C3%A9ditorial-d-anae-en-acc%C3%A8s-libre/
https://www.anae-revue.com/anae-en-acc%C3%A8s-libre/l-%C3%A9ditorial-d-anae-en-acc%C3%A8s-libre/
https://www.anae-revue.com/anae-en-acc%C3%A8s-libre/l-%C3%A9ditorial-d-anae-en-acc%C3%A8s-libre/
https://www.anae-revue.com/anae-en-acc%C3%A8s-libre/l-%C3%A9ditorial-d-anae-en-acc%C3%A8s-libre/
https://www.anae-revue.com/anae-en-acc%C3%A8s-libre/l-%C3%A9ditorial-d-anae-en-acc%C3%A8s-libre/
https://www.anae-revue.com/anae-en-acc%C3%A8s-libre/l-%C3%A9ditorial-d-anae-en-acc%C3%A8s-libre/
https://www.anae-revue.com/anae-en-acc%C3%A8s-libre/l-%C3%A9ditorial-d-anae-en-acc%C3%A8s-libre/
https://www.anae-revue.com/anae-en-acc%C3%A8s-libre/l-%C3%A9ditorial-d-anae-en-acc%C3%A8s-libre/
https://www.anae-revue.com/anae-en-acc%C3%A8s-libre/l-%C3%A9ditorial-d-anae-en-acc%C3%A8s-libre/
https://www.anae-revue.com/anae-en-acc%C3%A8s-libre/l-%C3%A9ditorial-d-anae-en-acc%C3%A8s-libre/
https://www.anae-revue.com/anae-en-acc%C3%A8s-libre/l-%C3%A9ditorial-d-anae-en-acc%C3%A8s-libre/
https://www.anae-revue.com/anae-en-acc%C3%A8s-libre/l-%C3%A9ditorial-d-anae-en-acc%C3%A8s-libre/
https://www.anae-revue.com/anae-en-acc%C3%A8s-libre/l-%C3%A9ditorial-d-anae-en-acc%C3%A8s-libre/
https://www.anae-revue.com/anae-en-acc%C3%A8s-libre/l-%C3%A9ditorial-d-anae-en-acc%C3%A8s-libre/
https://www.anae-revue.com/anae-en-acc%C3%A8s-libre/l-%C3%A9ditorial-d-anae-en-acc%C3%A8s-libre/
https://www.anae-revue.com/anae-en-acc%C3%A8s-libre/l-%C3%A9ditorial-d-anae-en-acc%C3%A8s-libre/

« Merci a tous les parents et enfants, collegues et professionnels

« Merci a toutes les institutions (CNRS, ANR, UNIGE, FNS, fondations, etc.)

Merci de votre attention
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