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Il nuovo coronavirus haraggiunto la Svizzera. Alcune semplici regole
di comportamento per proteggersi.

| casi d’'infezione da coronavirus riscontrati in Svizzera sono stati confermati e sono pos-
sibili altri contagi. Per informazioni sulla campagna d’informazione destinata alla popo-
lazione e sulla situazione attuale in Svizzera e all’estero, consultare il sito
https://www.bag.admin.ch/it/nuovo coronavirus, dal quale si possono scaricare vo-
lantini e manifesti con regole di comportamento.

Cosi ci proteggiamo

Per i collaboratori della Confederazione non sono al momento previste misure particolari.
Tutti perd possiamo evitare o limitare il rischio d’infezione attenendoci ad alcune semplici
regole:

Lavarsi accuratamente le mani
Lavarsi regolarmente le mani con acqua e sapone 0 con un apposito disinfettante piu
volte al giorno.

Tossire e starnutire in un fazzoletto o nella piega del gomito

Tossire e starnutire coprendo bocca e naso con un fazzoletto di carta. Dopo I'uso, buttare
il fazzoletto nella pattumiera e lavarsi accuratamente le mani con acqua e sapone 0 con
un apposito disinfettante. In mancanza di fazzoletti, tossire e starnutire nella piega del
gomito.

In caso di febbre o tosse restare a casa
In caso di sintomi come febbre o tosse, restare a casa.

Confederazione, Cantoni e I'assistenza sanitaria sono pronti

e | test per il nuovo coronavirus sono intensificati in caso di sintomi similinfluenzali.

e L'infoline & potenziata nelle lingue disponibili: italiano, tedesco, francese e in-
glese.

e Le persone che vengono nel nostro Paese e i pendolari provenienti dall’ltalia sa-
ranno informati alla frontiera su cosa fare se presentano sintomi (problemi respi-
ratori, tosse e febbre).

e Anche i viaggiatori in arrivo negli aeroporti riceveranno informazioni in merito.

e Per tutti i provvedimenti la Confederazione collabora strettamente con le autorita
sanitarie dei Cantoni.

Per informazioni dettagliate consultare il sito https://www.bag.admin.ch/it/nuovo
coronavirus.
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